Autoestima




Si tu dia esta
amargo
sacudelo

un poco ....

a veces el azucar esta en el fondo. @




¢Qué es aqutoestima?

La capacidad que tiene la persona de valorarse,
amarse, apreciarse y aceptarse como es.



4z Ser optimista con respecto al futuro.

x2 Establecer objetivos y metas.

22 Ser responsable de los propios actos.

22 Aprender de los errores.

w2 Tener estabilidad emocional.

x2 Ser capaz de decir si 0 no.

“2 Saber amarse como ser humano.

x2 Ser sensible ante la necesidad de los demas.
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Caracteristicas de |la autoestima baja:

= Sentir angustia.

= Sentir temor.

= Sentimientos de inseguridad y verguenza.

= Falta de confianza en sus propias capacidades.

= Sentir que no tiene valor. Pt

. =2 Lapbars
= Sentir desesperanza. 2 scﬁsf
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Susti
positivos. : | |
Fijate metas y ponte como objetivo lograrlas.
Considerar errores como oportunidades de aprendizaje.

Prueba cosas nuevas que sean de tu interés.
Cuida tu salud fisica y tus emociones.

Disfruta del tiempo con las personas que amas.
Sé creativo y confia en ti.
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Es Cémo Te Ves A Ti Mismo



